


Лекция 3 Методы психологической науки



Цель : познакомить с основными методами современной психологии.
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Основные вопросы:

 Понятие  методов психологии.

 Понятие  психодиагностики.

 Основные виды психологической диагностики.

 Тест - метод психологической диагностики.

 Типология тестов .



 Любая наука развивается динамично и 
прогрессивно, если она, с одной стороны 
располагает творческими идеями, а с другой –
точными , надежными методами, позволяющими 
проверять эти идеи.

 Методы научных исследований — это те приемы и 
средства, с помощью которых ученые получают 
достоверные сведения, используемые для 
построения научных теорий и выработки 
практических рекомендаций.

 Сила науки во многом зависит от совершенства 
методов исследования, от того, насколько они 
надежны, как быстро и эффективно данная 
отрасль знаний способна воспринять и 
использовать у себя все самое новое, передовое, 
что появляется в методах других наук. 



 Все сказанное относится и к психологии. 

 Ее явления настолько сложны и своеобразны, 
настолько труднодоступны для изучения, что 
на протяжении всей истории этой науки ее 
успехи непосредственно зависели от 
совершенства применяемых методов 
исследования. 

 Со временем в ней оказались 
интегрированными методы самых разных 
наук. 

 Это — методы философии и социологии, 
математики и физики, информатики и 
кибернетики, физиологии и медицины, 
биологии и истории, ряда других наук.



Логика психологического исследования

Разработка вопросов логики психологического 

исследования является наиболее актуальной 

проблемой сегодняшнего этапа развития психологии 

в целом. 

Логика психологического исследования —

совокупность устойчивых представлений о 

взаимосвязанных этапах, формах, уровнях, методах, 

процедурах и стратегии изучения психологических 

особенностей.



Логика психологического исследования находит 

выражение в составляемой в каждом конкретном 

случае специальной программе, которая может 

состоять из нескольких составных частей: 

1)объекта, предмета, цели, задач и гипотез и 

методологии исследования

3) концепции пилотажной проверки валидности и 

действенности процедур 

2) концептуальной модели исследования, 

предполагающей разработку стратегии, отбор 

видов, 

методов и методик исследования, а также 

осмысление критериев и показателей для 

оценки его 

результатов;

4) подведения результатов исследования и 

формулировки основных его выводов.




